
श्री रामचंद्र शंकर हररओम जय जय सियाराम 

जय जय हनुमान 

।।हनुमान चालीिा दोहा।। 
श्रीगुरु चरन िरोज रज, ननजमन ुमुकुरु िुधारर। 

बरनउँ रघुबर बबमल जि,ु जो दायकु फल चारर।।1।। 
बुद्धधहीन तनु जाननके, िुसमरौं पवन-कुमार। 

बल बुधध बबद्या देहु मोहह,ं हरहु कलेि बबकार।।2।। 
  

।।हनुमान चालीिा चौपाई।। 
जय हनुमान ज्ञान गुन सागर, जय कपीस तिहुुँ लोक उजागर। 
राम दिू अिुललि बल धामा, अंजतन-पुत्र पवनसिु नामा।।1।। 

महाबीर बबक्रम बजरंगी, कुमति तनवार सुमति के सगंी। 
कंचन बरन बबराज सुबेसा, कानन कुण्डल कुुँ चचि केसा।।2।। 

हाथ बज्र औ ध्वजा बबराज,े काुँधे मूुँज जनेउ साजे। 
शंकर सुवन केसरी नंदन, िेज प्रिाप महा जग वंदन।।3।। 
बबद्यावान गनुी अति चािुर, राम काज कररबे को आिुर। 

प्रभ ुचररत्र सुतनबे को रलसया, राम लखन सीिा मन बलसया।4।। 
सूक्ष्म रूप धरर लसयहह ंहदखावा, बबकट रूप धरर लंक जरावा। 
भीम रूप धरर असरु सुँहारे, रामचन्द्र के काज सुँवारे।।5।। 



लाय सजीवन लखन जजयाये, श्री रघबुीर हरषि उर लाये। 
रघुपति कीन्द्ही बहुि बडाई, िुम मम षप्रय भरिहह सम भाई।।6।। 
सहस बदन िुम्हरो जस गावैं, अस कहह श्रीपति कण्ठ लगावैं। 
सनकाहदक ब्रह्माहद मुनीसा, नारद सारद सहहि अहीसा।।7।। 
जम कुबेर हदगपाल जहाुँ ि,े कबब कोबबद कहह सके कहाुँ िे। 

िुम उपकार सगु्रीवहह ंकीन्द्हा, राम लमलाय राज पद दीन्द्हा।।8।। 
िुम्हरो मंत्र बबभीिन माना, लंकेश्वर भए सब जग जाना। 

जुग सहस्र जोजन पर भानु, लील्यो िाहह मधुर फल जानू।।9।। 
प्रभु महुरका मेलल मुख माहीं, जलचध लाुँतघ गये अचरज नाहीं। 
दगुगम काज जगि के जेि,े सगुम अनुग्रह िुम्हरे ििेे।।10।। 

राम दआुरे िुम रखवारे, होि न आज्ञा बबनु पसैारे। 
सब सुख लहै िुम्हारी सरना, िुम रच्छक काहू को डर ना।।11।। 

आपन िेज सम्हारो आप,ै िीनों लोक हाुँक िें काुँपै। 
भूत पपिाच ननकट नहह ंआव,ै महाबीर जब नाम िुनावै।।12।। 

नासै रोग हरे सब पीरा, जपि तनरन्द्िर हनुमि बीरा। 
संकट िें हनमुान छुडावै, मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।।13।। 
सब पर राम िपस्वी राजा, तिन के काज सकल िुम साजा। 

और मनोरथ जो कोई लावै, सोई अलमि जीवन फल पावै।।14।। 
चारों जुग परिाप िुम्हारा, है परलसद्ध जगि उजजयारा। 

साधु सन्द्ि के िमु रखवारे, असुर तनकन्द्दन राम दलुारे।।15।। 



अष्टलसद्चध नौ तनचध के दािा, अस बर दीन जानकी मािा। 
राम रसायन िुम्हरे पासा, सदा रहो रघुपति के दासा।।16।। 
िुह्मरे भजन राम को पाव,ै जनम जनम के दखु बबसरावै। 

अन्द्ि काल रघुबर पुर जाई, जहाुँ जन्द्म हररभक्ि कहाई।।17।। 
और देविा चचत्त न धरई, हनुमि सेइ सबग सुख करई। 

सङ्कट कटै लमटै सब पीरा, जो सुलमरै हनुमि बलबीरा।।18।। 
जय जय जय हनमुान गोसाईं, कृपा करहु गुरुदेव की नाईं। 
जो सि बार पाठ कर कोई, छूटहह बजन्द्द महा सुख होई।।19।। 
जो यह पढै हनमुान चालीसा, होय लसद्चध साखी गौरीसा। 
िुलसीदास सदा हरर चेरा, कीज ैनाथ हृदय महुँ डरेा।।20।। 

।।हनुमान चालीिा दोहा।। 
पवनतनय िंकट हरन, मगंल मूरनत रूप। 

राम लखन िीता िहहत, हृदय बिहु िुर भूप।।3।। 
 


